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Furstin Pauline zur Lippe zur Kur im Amt Ritzebuttel

Erinnerungen einer Adeligen an ihren Besuch im Nordseebad Cuxhaven

Es ist tiberliefert, dass nach der 1816
erfolgten Grindung des Seebades
Cuxhaven hohe und héchste Gaste in
der Ritzebiitteler ,Harmonie“ abstie-
gen, darunter sogar Personlichkeiten
des russischen Hofes, die regelméafig
Jahr fur Jahr zuriickkehrten. Friithe
Reportagen und Reiseberichte von
Personlichkeiten, die das Amt Ritze-
biittel zu Beginn des 19. Jahrhunderts
besuchten, sind jedoch relativ selten.
Daher sind die tiberlieferten Reiseta-
gebiicher der Fiirstin Pauline zur Lip-
pe von Bedeutung fiir einen Blick auf
die Anfange des Seebades Cuxhaven.

Aufgrund ihrer angeschlagenen
Gesundheit suchte Fiirstin Pauline im
Juli 1818, nur zwei Jahre nach Griin-
dung des Seebades, in Begleitung ih-
rer Sohne Erholung und Starkung
in Cuxhaven und Ritzebiittel. Thren
Reisetagebiichern verdanken wir in-
teressante Einblicke tiber Alltag und
Essgewohnheiten der Badegiste sowie
tiber das Leben in der Ritzebiitteler
,Harmonie“.

Die am 23. Februar 1769 geborene
Prinzessin Pauline von Anhalt-Bern-
burg war mit dem regierenden Fiirs-
ten Leopold I. zur Lippe verheiratet.
Nach dessen Tod Anfang April 1802
musste sie fir ihren noch minderjih-
rigen Sohn, den Firsten Leopold II.,
die Regentschaft in Detmold im Land
Lippe Uibernehmen. Am 10. Juli mach-
te sich die Firstin mit ihrem Gespann
auf die letzte Etappe ihrer Reise, die
sie tiber die Station Neuenwalde in das
Nordseebad fiihrte. Vor dem Erreichen
des Zielorts Ritzebiittel waren noch
vier Meilen zurtickzulegen, bevor sie
um ein Uhr mittags endlich dort ein-
traf. Die Furstin notierte: Zuerst trat
das alte Schlofs hervor, dem man das ge-
wesene Raubnest noch ansieht, mit Flag-

e, Wache, Canonen, und wir fuhren in die
ange Hauptstrafse. Am ,,Konig von Engel-
land" wollte der Marqueur den Schlag off-
nen. Ich fragte, meinen Namen nennend,
ob Quartier fiir mich bestellt sey, und ward
zu Kaufmann Jdger nun gewiesen. Wir
traten in ein hiibsches, eben fertiges Haus.
Ein junges, freundliches Ehepaar hiefS uns
willkommen und nahm uns sichtlich gern
auf. Der sorgliche, giitevolle Amtmann hat
mir ein sehr passendes Badelogis gewdhlt.
Ich fand eine aus 8 Gemdchern bestehende
Etage, bewohnte sie zuerst, mein Zimmer
war eben tapezirt, Meublen, Betten, alles
neu. Der Mittelpunkt des Ganzen, der Stif-
ter des Bades, der Amtmann und Senator
Abendroth kam bald, mich zu besuchen,
zu orientiren und zu seiner Freytagsgesell-
schaft einzuladen. Gleich bekannt, offen,
hdchst thétig, lebhaft und froh weifs man
im Augenblick, woran man mit ihm ist.
Wir afsen, rdumten uns ein, kleideten uns
an und fuhren halb 7 Uhr mit der gesende-
ten Equipage in den geselligen Kreifs zum
Thee, zum Spaziergang in den gerdumi-
gen Schlofsgarten. Ich entschuldigte mich,
nicht bey dem Spiel, dem Abendessen zu
bleiben, da langes Wachen die Ermiidung
der Reise gemehrt haben wiirde.

Thre Bemerkungen wahrend des Ba-
deaufenthalts machen deutlich, dass
sie eine genaue Beobachterin der hie-
sigen Verhialtnisse war. Aufschluss-
reich ist ihr Hinweis, dass mit der
Griindung des Seebades die passab-

Pauline Furstin zur Lippe. Portrat von
Johann Christoph Rincklake aus dem
Jahr 1801 im Lippischen Landes-
museum Detmold

(Abbildungen: Internet/Wikipedia)

len Speise- und Vergniigungshiuser
sowie die besten Wohnungen nur in
Ritzebiittel zu finden waren, nicht je-
doch in Cuxhaven, wo man nur finden
konnte, was in irgendeiner Form mit
der Schifffahrt verbunden war. Keine
Fremdenzimmer, so sehr die damali-
gen Kurgiaste auch schon die Wasser-
nihe suchten. Der in Hafenndhe durch
Amtmann Abendroth veranlasste Bau
des Badehauses schien in ihren Augen
immerhin ein ganz entziickender Auf-
enthaltsort zu sein, wo sie sich haufig
aufhielt, um zu friithstiicken oder bei
einer Tasse Tee den Sonnenuntergang
zu beobachten.

Ihre Beschreibung, mit welcher In-
tensitat sie Abendroths Schaffen im
Amt erlebte, erlaubt Riickschliisse auf
die Tatkraft des fiir Cuxhaven und
Ritzebtittel bedeutenden hambur-
gischen Senators. Uber Abendroth
und dessen Familie berichtete sie wie
folgt: Wie ich anlangte, waren noch we-
nig Curgdste da, sie mehrten, minderten,
mehrten sich wieder. Sehr voll wurde es
nicht, doch das war mir um so lieber, und
sollte die Frequenz noch kein Jahr so blii-
hend gewesen seyn. Alles iiberhaupt hier
beginnt, keimt, vervollkommnet sich. Man
lebt auch hier natiirlich nicht in Eldorado,
aber billige Wiinsche werden gern gehort,
beachtet, erfiillt, oft ist ihnen zuvorgekom-
men. Herr Abendroth bewiirkte, schuf Al-
les, erhdilt, verbessert es, opfert Zeit, Miihe,
eignes Vermaogen. Moge seine heitre Wiirk-
samkeit ldnger als die vorgeschriebene
Zeit werden; sonst wiirde er 1820 abgehn
und es kein Spielwerk seyn, sein Nach-
folger zu werden. Der hiesige, Hamburg
etwas ferne Beamte ist beynahe unabhdn-
gig, und was beschrénkten Gebiet moglich
ist, er denkt aus, gebietet, ordnet und fiihrt
beynahe alles selbst aus bis in die kleinsten
Details zur That ohne Zwischenhand und
Beauftragung anderer, was dann freylich
eine Raschheit, eine Consequenz, ein aus
einem Stiick sein gebiert, was man sehn
mufs, um es zu glauben.

Alle Freytag bittet er die Gesellschaft
zum Thee, Spiel und sehr guten, reichen
Abendessen. Man geht Y5 7 Uhr hin, um

Portréat des Johann Georg Repsold
von Gerdt Hardorff aus dem Jahr 1828

Mitternacht zu Haus. Alle Sonntag ifst
er mit Familie an der Table d’Hote, dann
die Woche noch einmal, besonders wann
neue Fremden gekommen sind. Nihere,
besonders Hamburger Bekannte bewirthet
er auch mittags, veranstaltet angenehme
Spazierfarthen und soupirt nicht selten
mit in der ,Harmonie'. Seine artige, gebil-
dete Frau, eine Tochter des reichen Han-
delshauses von Reck in Venedig, unter-
stiitzt seine unermiidlichen Bemiihungen,
alle Gdiste zu verpflichten. Seine dlteste, an
der Mutter jiingsten Bruder verehelichte,
ohne den Mann hier weilende Tochter,
Frau von Reck, ist hiibsch und angenehm,
zwey kleine, wilde Tochter hatten Anfangs
die Masern und zwey Sohne von 12 bis 14
Jahren (die diltesten waren noch nicht da)
gesund, krdftig, sehr natiirlich, machen
die Familie aus. Doch kam noch eine ver-
wittwete Schwester des Amtmanns, Pro-
fessorin Biesterfeld, auf 14 Tage hinzu, die
viel Geist Belesenheit, Talente hat, deren
Tochter und eine Mlle. Soltau.

Ebenso lesenswert sind ihre Auf-
zeichnungen tiiber die seinerzeit mit
Abstand bekanntesten Gasthéduser
,Die Harmonie“ wund ,Deutsches
Haus“ im Flecken Ritzebiuittel. Wieder
zeigt sich die Fiirstin als authentische
Beobachterin des damaligen Bade-
lebens: Der grifseste Theyl der Curgdis-
te war aus Hamburg, jedes Paquetboot
bringt oder fiihrt sie hinweg. Voriges Jahr
war auch ein Dampfschiff dazu vorhan-
den, aber der Unternehmer hatte keinen
Gewinn.... Den Mittag ist nur eine Gast-
tafel bey Lowick im ,Konig von Engel-
land", selten in der Woche iiber dreifSig
Personen, weil die in Cuxhaven wohnen-
den Gdiste es zu beschwerlich finden und
zu Hause essen, besonders die Frauen.
Ich gieng mit meiner Gesellschaft alle
Mittag 2 Uhr zu FufS hin. ... Abends pflegt
ein Theil der Gesellschaft in der ,Harmo-
nie“ zu speisen, doch nicht immer, und
heischt die Vorsicht, es vorher bestellen
zu lassen. Hier wird kein Leckermaul
sich riimpfen diirfen, hier ist auch der
Wein gut.

Dieser Vergniigungsort ... wird immer
noch vergrofsert, hat viel Gelafs, scho-

ne Sddle, zum Speisen, zum Billard, zur
Pharaobank und Roulette, viel Zimmer
im Haupt- und Nebengebdude fiir Gdiste,
wo man gut, nur sehr gerduschvoll woh-
nen soll. Der Garten hinter dem Hause
ist angenehm, hat Lauben, Hduser, Brii-
cken, Wasser. Sontag ist hier Musik, Ver-
kehr, auch wohl Lotterie von Kleinigkei-
ten, in den Durchgdngen sind Boutiquen.

Die Sonntage nimmt der Aufenthalt die
Phisiognomie der gewdohnlichen Curor-
ter an und verliert das caracteristische,
was ihm sonst eigen ist. Die Umgegend
kémmt in bunten Caravanen zu Wagen,
zu Pferd, zu Fufs.

Schon die Vorbesitzer des Geldndes
des ,,Harmonie“, das zum grofiten Teil

. aus von Schilf bewachsenen Stimpfen

bestand, hatten die Lindereien teil-
weise in eine Gartenkultur verwan-
delt. Doch erst Michael Brunswick
und dessen Schwiegersohn E. N. Sa-
muelson verwandelten durch Anlegen
kiesbedeckter Wege und unter Einbe-
ziehung der Graben und offenen Was-
serlocher die Flache fiir die illustren
Badegiste in einen ,Englischen Gar-
ten“ mit einem dazugehorigen Mu-
siktempel.

Im ausgehenden 19. Jahrhundert
erzdhlten alte Ritzebiitteler immer
noch von lauschigen Sommeraben-
den, an denen auf lampionbehingten
Booten mit Musik und Gesang italie-
nische Néchte gefeiert worden waren.
Dass diese lauschigen und aufwandi-
gen Lampion- und Lichterfeste keine
tUbertriebenen, erfundenen Hirnge-
spinste spéterer Berichterstatter wa-
ren, beweist das Erleben der Firstin:
Mir fiel also eine Erleuchtung des Har-
moniegartens ein. Doctor Ruge war mir
behiilflich, einer der Musiker der Verfer-
tiger. Der Abend war sanft, herrlich und
so mislang das kleine Fest nicht. Alle
Lampen und Lédmpchen aus der Nach-
barschaft einige Stunden weit hatte man
gekauft oder geliehen, Biergliiser zur
Hiilfe genommen, farbige Wasser in der
Apotheke fertigen lassen und so einige
Gdnge colorirt beleuchtet.

Der im Jahre 1809 begonnene Bau
der Laternen und Lampen fiir die
Leuchttiirme auf Neuwerk fiel mit
Abendroths erstem Amtsantritt in
Ritzebiittel zusammen. Der Einbau
solcher Lampen war zunichst wegen
der Besetzung des Amtes durch die
Franzosen bis 1814/15 aufgeschoben
worden. Auf Bitten Abendroths setz-
te sich der in Wremen geborene und in
Hamburg tatige Johann Georg Rep-
sold vor und nach den Befreiungskrie-
gen fiir Ritzebitteler Belange ein. Er
entwarf die mechanischen Anlagen
des Badehauses fiir das neu gegriin-
dete Seebad, ebenso den zehn Meter
hohen Turm fir die Duschbader und
die Konstruktion der Bider im Spiil-
bassin. AuBerdem hatte man ihm die
Beaufsichtigung der Leuchttiirme und
Leuchtschiffe an der Elbmiundung
ubertragen.

Fir den am 15. November 1805 in
Betrieb genommenen Cuxhavener
Leuchtturm (Baujahr 1802/03) wurde
Repsold beauftragt, modernste Lam-
pen in England zu beschaffen.

Fortsetzung auf Seite 2
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Gleichzeitig begann er in den Jahren
1817/1818 Versuche mit einer modernen
Gasbeleuchtung. Das Wissen um diese
wichtigen technischen Versuche, die
u.a. in Gegenwart Abendroths im Um-
feld des Schlosses Ritzebiittel durch-
gefiilhrt wurden, verdanken wir dem
Zufall, dass Fiirstin Pauline zur Lippe
in ihren Reisetagebtichern dartiber be-
richtet.

Schon in den ersten Tagen ihres Be-
suches hatte die Fiirstin im Juli 1818
den Cuxhavener Leuchtturm, dieses
imponierende Bauwerk mit dem prach-
tigen Lichtkegel in Nachbarschaft zur
Alten Liebe, besucht. Dabei blieb ihr
nicht verborgen, dass dort der Leucht-
turmwérter mit seiner ganzen Familie
wohnte. Auch wusste sie zu berichten,
dass der Leuchtturm dem von Ply-
mouth dhnelte. Zum Zeitpunkt ihres
Besuches war der Lampenkreifs von Sil-
ber, zwey derselben innerlich vergoldet.
Von hier aus bot der vier Meilen weit
strahlende Turm dem Auge eine herrli-
che Aussicht, denn bei passablem Wet-
ter konnte man sogar die Lichtstrahlen
des Leuchtturms von Helgoland sehen.

Nur wenige Tage nach der Bestei-
gung des Leuchtturms lernte Pauline
zur Lippe auf einem Ball mit gelade-
nen Gasten Repsold personlich kennen,
diesen gefeyerten, beriithmten Mecha-
nicus, der Leuchtthiirme Erbauer, dieses
wahre mechanische Genie und guten Kopf
sowie des Amtmanns Abendroth erkliirten
Liebling. Lange Zeit hatte sie an diesem
Abend mit Repsold kommuniziert und
dabei erfahren, dass der Zweck seiner
neuerlichen Reise nach Ritzebtittel vor-
nehmlich darin bestand, Versuche fir
die Installation einer modernen Gas-
beleuchtung auf den beiden Leuchttiir-
men durchzufiihren.

Der 3. August 1818 diirfte zu den in-
teressantesten Tagen ihres anndhernd
vierwochigen Aufenthaltes gezdhlt ha-
ben. Wahrend der Mittagstafel ertonten
mehrfach die Kanonen vom Schloss, die
einem von Havanna zuritickkehrenden
Schiff galten, auf dem sich der zweite
Sohn Abendroths befand, der sich der
Seefahrt verschrieben hatte. Als Un-
tersteuermann abgesegelt, kehrte er
jetzt als Obersteuermann nach Cux-
haven zurtck. Die Freude der Familie
war grof3, und am Abend begannen um
19 Uhr auf dem Schloss die Versuche
fir die zukiinftige Nutzung einer Gas-
beleuchtung, die die Fiirstin mit groBer
Aufmerksamkeit verfolgte. Sie berich-
tet: Der Verkohlungsofen, nicht grofser als
ein Modell, stand auf einem freyen Platze
und war eine vervollkommte, hier blofs
zur Beleuchtung benutzte Thermolampe

mit einer Reinigung
mehr durch Kalkwas-
ser, sonst Absonde- |
rung der Sdure und |
des Theers, die zum
Anstreichen der Schif-
fe gebraucht werden
soll. Die beweglichen
Réhren leitete man in
ein Zimmer und stellte
eine Gaslichtréhre dar,
die soviel wiirkte, als
sechs gute Wachslich-
ter. Die Flamme war
silberweifs, ruhig, ver-
letzt das Auge bey al-
lem Glanze nicht. Die
Kupferform, die es um-
fa]g hat kleine Locher,
auf deren Griofse und
Entfernung von einan-
der viel ankommt. Das
Glas, dhnlich dem der
argandischen ~ Lam-
pen, welches die Ver-
zehrung des noch iibri-
gen Dunstes befordert
und dem iiblen Geruch
entgegen wiirkt, soll
nie springen. Durch
einen Druck wird das
heitre Licht zum blau-
en  Nachtldmpchen
und stellt sich ebenso
schnell in den vorigen
Glanz wieder her. In
Hamburg wird seit vo-
rigen Winter ein Ballsaal so erleuchtet,
und der pecunidre Vortheil soll sich bey je-
der grofsen Anstalt bewdhren. Man wollte
nun auf den beiden Pharus Versuche ma-
chen, ob es mit den Kosten sich macht und
wie das Licht wiirken wird. Der 5. August
war deshalb zu einer Tour nach Neuwerck
bestimmt.

Die Furstin verdankte der Familie
Abendroth noch mehrere Spazierfahr-
ten in die nédhere Umgebung. Der ers-
te Ausflug fiihrte in die beiden Dorfer
Dose und Groden, wo sie die Bauwei-
se der Wohnungen und die Aufteilung
der Acker und Weiden bewunderte.
Die zweite Fahrt ging nach Brockes-
walde, einem in ihren Augen angeneh-
men Vergniigungsort, wo immer der
vierwochige Johannismarkt stattfand.
Hier fielen ihr die alten Eichenpflan-
zungen auf. Man spazierte umbher, ge-
noss einen guten Tee und kehrte auf
Umwegen bei prichtigem Sonnenun-
tergang zurtick.

Ziel der mit Abstand weitesten Par-
tie war das benachbarte, von Ritze-
bittel etwa zwei Stunden entfernte
Otterndorf. Dort hielt sie sich in der
Nihe der Schleuse auf, wo sich drei-
mal wochentlich in einem schén an-
gelegten Garten zahlreiche Géste zum
Reden, Arbeiten, Kegeln oder Tanzen
trafen. Wahrend der Kutschfahrt stie-
Ben ihr vor allem die Besonderheiten

et

Der Brockeswald war beim Aufenthalt der Firstin zur Lippe ein

beliebtes Ausflugsziel

i - ak

Im Gasthof ,,Kénig von England®, der ab 1826 unter dem Namen ,,Deutsches Haus*“
nahm die Pauline Furstin zur Lippe bei ihrem Kuraufenthalt das Abendessen ein

der fruchtbaren Marsch ins Auge; ne-
ben den verschiedenen Getreidesorten
herrschte Uppigster Kleeanbau vor,
und die fetten Weiden ernadhrten un-
zéhlige Kiihe. Hier erlernte ich den Wort-
ursprung von Blindekuh, denn man bin-
det dem Rindvieh, damit es in Schranken
verbleibe, Lappen vor Kopf und Augen,
schrieb sie in ihr Tagebuch.

Das abenteuerlichste Unternehmen
wurde eine Reise nach Helgoland, die
wiederum Abendroth ermoglicht hat-
te. Eigens zu diesem Zweck hatte der
Amtmann ein zur Quarantidneanstalt
gehorendes Wachschiff bereitgestellt,
extra mit Betten und Mobiliar ent-
sprechend ausgestattet. Kommandeur
Brunswick, Leutnant Bull und weite-
re acht Mann Besatzung waren fiir die
Reise abgestellt worden. Der Proviant
bestand aus Brot, Butter, Schinken,
Braten, Kaffee, Wein, Milch, Tee und
Kartoffeln. Endlich stand der Wind
aus Stidwest am 24. Juli 1818 so giins-
tig, dass man morgens bei gutem Wet-
ter und Sonnenschein die Segel setzen
konnte. Bald erreichte das Schiff die
offene See. Ungefédhr drei Stunden
dauerte die Reise, dann war man in der
Nihe der Insel angelangt. Mannschaft
und Géste stiegen in ein kleineres Boot
um und umrundeten den roten Fel-
sen. Dies dauerte rund eine Stunde.
Uber die méichtigen Sandsteinforma-

LS RS ST e B

geflhrt wurde,

tionen staunte Pauline zur Lippe nicht
schlecht und sah sich kaum in der
Lage, das urwiichsige Felsengebilde
zu beschreiben, fiir welches sie keinen
trefflichen Vergleich fand. Wie kann ich
die Sciulen, die Spitzen, die Riffe schildern,
die mich in immer neues Erstaunen verset-
zen? notierte sie tiberwiltigt. Schlie3-
lich widmet sie ihre Aufzeichnungen
dem Rundgang und den auffialligen
Besonderheiten auf Helgoland: Wir stie-
gen an das Inselland. Die Canonenschiis-
se unseres Cutters hatten viele Einwohner,
denen Fremde Seltenheit sind, aufmerk-
sam gemacht. Zu Hunderten stromten
Alte und Junge herbey, hinderten beynahe
unser Landen, unser Aussteigen, dringten
sich um uns her. Das weiblic%e Geschlecht
war beynahe allgemein in klatschrosen
Farben mit citrongelben Béindern geklei-
det, trug tibelgeformte schwarze Hiithe.
Wohlhabend schien jedenfalls dieser Theil
der Bevolkerung nicht, die bey der letzten
Zdhlung von 1816 sich auf 1300 Menschen
belief.

Damals fihrten 200 Stufen auf das
Oberland, die von den Engliandern aus
Holz gebaut worden waren. Fast alle
Hauser waren zu ihrer groen Verwun-
derung von kleinen Garten umgeben,
in denen Biume standen und Gemiise
und Blumen zu entdecken waren.

Fortsetzung auf Seite 3

Bei ihrem Aufenthalt machte Furstin Pauline zur Lippe einen Ausflug zum
(Abbildungen: Sammlung Bussler) reetgedeckten Schleusengasthof in Otterndorf
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Hohe Gastfreundschaft sowie hol-
lindische Reinlichkeit zeichneten
die hiibschen Hé&uschen aus, deren
Raume mit Teppichen ausgelegt
und deren Winde mit dekorati-
ven Kupferstichen behangen wa-
ren, ganz zu schweigen von den
schneeweiffen Betten und De-
cken in den Schlafgemaichern.
Das ersehnte Mittagessen be-
stand aus in Seewasser zuberei-
teten Makrelen und Hummern.

Besonderes Interesse fand der
Leuchtturm, der hoher als der
Cuxhavener Leuchtturm war und
den Gisten, die sich auf der Gale-
rie dréngten, eine kostliche Fern-
sicht bot. Den Straflen konnte man
anmerken, dass dort nicht gefahren
oder geritten wurde, auch kein Vieh
wurde dort durchgetrieben, denn es
gab nur vier Kiihe auf der ganzen Insel,
weshalb Milch ein absoluter Luxusar-
tikel war. Zwar gab es einige Schafe
und etwas Federvieh, aber Pferde hat-
ten die Insulaner in ihrem Leben zum

Aberglaube

ersten Mal mit der Ankunft der Eng-
lander 1807 gesehen. Auffillig war der
relativ starke Anbau von Kartoffeln.
Gerne hitte Pauline zur Lippe einige
Souvenirs oder Luxuswaren einge-

kauft, musste aber feststellen, dass

es im Gegensatz zu friher keine des

. Mitbringens werte Artikel gab, da

sich die Englander fiir Helgoland

" nur als Stapelplatz interessierten.

Die Garnison selber bestand aus
lediglich 60 Mann, darunter zahl-
reiche Invaliden. Zu den Merk-
wirdigkeiten der gerdumigen,
| hellen Kirche gehorte das an der
" Decke befestigte Modell eines
| bekannten Helgoldnder Schif-
fes, auBerdem zwei wertvolle
aus Silber getriebene Leuchter,
die den Altar bereicherten und
deren Inschrift verriet, dass sie
einstmals als Geschenk Seiner
Koniglichen Majestat von Schwe-
den nach Helgoland gelangt waren.
Nach dem obligatorischen Genuss
einer Tasse Tees ging es zuriick an

Bord des Schiffes, doch war der Wind

derartig ungiinstig, dass man fur die

Riickreise nach Cuxhaven geschlagene
36 Stunden benétigte, ganz zu schwei-
gen von der Seekrankheit, die den
meisten Passagieren arg zusetzte. Erst
am Sonntag, dem 26. Juli 1818, erreich-
te das Schiff Ritzebtittel, wo Besatzung
und Passagiere mit einem kleinen Boot
in Hohe des Doser Karrenbades an
Land gebracht wurden. Dort kam ih-
nen der Wagen des Amtmanns Abend-
roth bis ins Wasser entgegen
Der Besuch der Fiirstin Pauline zur
Lippe im jungen Seebad Cuxhaven
sollte ihr einziger bleiben. Nachdem
sie ihrem uberraschten Sohn am 3.
Juli 1820 ihren Ricktritt verkiundet
hatte, verstarb die Firstin am 29.
Dezember 1820 an einer schmerzhaf-
ten Lungenvereiterung und wurde in
Detmold in der heutigen Erloserkir-
che beigesetzt.
Peter Bussler

Literatur:

Eine Fiurstin unterwegs. Reisetagebticher der
Firstin Pauline zu Lippe, 1799-1818. Bearb. von
Hermann Niebuhr, hrsg. von Herbert Stower und
Hans-Peter Wehlt, Detmold 1990, S. 268-290
(Lippische Geschichtsquellen, Bd. 19).

Bei ihrem Kuraufenthalt machte die Firstin Bekanntschaft mit
Dr. August Ruge, dem Stellvertreter des Badearztes Dr. Erdmann

Gottwerth Neumeister (1747-1823)  (Abbildung: Sammlung Bussler)

im Land Wursten im 20. Jahrhundert

Aberglaubische Vorstellungen der Bevolkerung bei Krankheit und Tod

Im Januar 2021 haben wir in der Nr.
853 des Niederdeutschen Heimatblatts
die im Juni 2020 begonnene Serie iiber
den , Aberglaube im Land Wursten®,
die die Autorin als Schiilerin in ihrer
schulischen Jahresarbeit im Schuljahr
1968/69 festgehalten hatte, fortgesetzt.
Nachdem Anke Spinck sich im ersten
Teil ihrer Arbeit mit dem Aberglauben
der Zeit in der Landwirtschaft und in
der Viehhaltung befasst hatte, war sie
in deren zweitem Teil auf abergléubi-
sche Gepflogenheit der Zeit im allge-
meinen Leben der Menschen eingegan-
gen.

In den 4. und 5. Kapiteln dieses
zweiten Teils befasste sie sich mit den
Themen Krankheit und Tod im aber-
glaubischen Handeln der Bewohner
des Landes Wursten in der Mitte des
20.Jahrhunderts, Es spielte offensicht-
lich zum damaligen Zeitpunkt im vor-
herrschenden Aberglauben noch eine
grofB3e Rolle.

Mit den beiden Kapiteln Krankheit
und Tod bringt sie den II. Abschnitt , Im
Ablauf des menschlichen Lebens“ zum
Abschluss, bevor sie in einem III. Ab-
schnitt auf den ,,Aberglauben im Jah-
resablauf” eingeht. Dieser soll zu einem
spateren Zeitpunkt im Niederdeutschen
Heimatblatt abgedruckt werden.

AuBler der Darstellung des damals
vorherrschenden aberglaubischen Han-
delns vermittelt die Arbeit auch einen
Einblick in das alltagliche Leben der
Bevolkerung. So war es Mitte des 20.
Jahrhunderts noch allgemein {iblich,
Verstorbene zuhause aufzubahren. Von
hier ging der Leichenzug zum Friedhof.
Auch die Aufbewahrung handgefertig-
ter Leinenwdische in einer handgeschnitz-
ten Eichentruhe, die auf den Dielen der
dlteren Bauernhduser im Lande Wursten
ublicherweise zu finden war, gehort
zum Bild damaliger Zeit.

Wie weit heutiges Handeln noch mit
den in den 60er Jahren tiblichen Ge-
pflogenheiten tibereinstimmt oder sich
weiter entwickelt hat, mogen die Leser
nach der Lektlire der beiden Kapitel
entscheiden.

Hans-Walter Keweloh

4. Krankheit

Bei den abergldubischen Vorstellungen
und Handlungen, die sich mit der Krank-
heit des Menschen beschdiftigen, miifste
zundchst gekldrt werden, was Krankheit
eigentlich ist und bei welchen Krankheiten
der Aberglaube ein Wirkungsfeld gefunden

hat. Krankheit ganz allgemein kann nicht
nur angesehen werden als eine Stérung
im Organismus, die man wie bei einer
schadhaften Maschine beseitigen kann,
sondern sie hat es immer mit dem ganzen
Menschen, also mit Leib und Seele zu tun.
Wenn auch nicht jede Krankheit auf eine
Schuld, ein Versagen oder eine Flucht vor
bestimmten Aufgaben zuriickzufiihren ist,
gibt es doch eine Reihe von Krankheiten,
die seelische Ursachen haben oder zumin-
dest mitihnen in Verbindung stehen. Dazu
ieh()’ren Asthma, Allergien, Hautkrank-

eiten, Rheumatismus, Geschwiire und
Entziindungen der Verdauungsorgane,
Kreislauf-, hormonale und nervise St6-
rungen. Bei all diesen Krankheiten findet
der Aberglaube einen giinstigen, gut vor-
bereiteten Néhrboden, indem er auf Un-
terbewufStsein, Gemiit und auch Willen
des Menschen einwirkt.

Solange man denken kann, gibt es hier-
zulande Mdnner und Frauen, von denen
gesagt wird, dafs sie besondere Fihigkeiten
haben, durch Methoden, die mit medizini-
scher Heilkunde nicht das geringste zu tun
haben, andere Menschen von Krankheiten
zu befreien. Man nennt ihre Heilmethode
»Abraten”. Die Namen solcher Heilkiinst-
ler werden nur im Bedarfsfall von Mund
zu Mund weitergegeben, das heifst, sie
sind nicht jedermann bekannt. Wenn sie
aus Altersgriinden ihren ,Beruf” nicht
mehr ausiiben konnen, iibergeben sie ihr
geheimes Heilwissen, manchmal auch fiir
Geld, an jemand, der aber immer anderen
Geschlechts sein mufs.

Diejenigen, die sich einer Heilmethode
bei solchen Leuten unterzogen haben, sind
durchweg der Meinung, dafs sie dabei ihre
Krankheit losgeworden sind, vermogen
aber nicht zu sagen, woraulfsie die Heilung
konkret zuriickfiihren sollen. Die Mittel
der Heilung sind ndmlich verschieden.
Teils werden unverstindliche Worte und
Satzgebilde gesprochen, teils wird mit der
Hand iiber den Korper des Patienten an
der kranken Stelle rhythmisch hingestri-
chen oder es wird mit Salben oder Asche
gearbeitet.

Neben den Krankheiten, mit denen
man sich Heilkiinstlern anvertraut, gibt
es andere Krankheiten gegen die die
,Volkspraxis“ Rezepte abergldubischen
Ursprungs bereit hdlt, die man selbst
ohne fremde Hilfe anwenden kann.

Eine Reihe von MafSnahmen werden
zur Bekdmpfung von Warzen empfohlen.

Man soll die Zahl der warzen am Kor-
per feststellen und in einen Zwirnsfaden
ebensoviele Knoten, wie man Warzen
hat, kniipfen. Den verknoteten Zwirns-

R

e

Ein verhangter Spiegel war noch in der Mitte des 20. Jahrhunderts wahrend der

Aufbahrung von Gestorbenen im Haus weit verbreitet

faden soll man in das ausgehobene Grab
fiir einen Verstorbenen des anderen Ge-
schlechts werfen.

Eine andere Moglichkeit, Warzen los-
zuwerden, besteht darin, wiederholt
nachts bei klarem Vollmond spazieren-
zugehen. Andere wieder schwéren auf ein
Mittel, Warzen zu beseitigen, in dem man
sie morgens gleich nach dem Aufwachen,
wenigstens aber vor dem Friihstiick, mit
dem eiéfenen Speichel bestreicht. Der
Speichel soll wirken wie Gift.

Erfolg soll es auch haben, vor allem bei
einzelnen grofsen und hartndckigen Ex-
emplaren, wenn man sie mit einem stiick
Speck einfettet. Den Speck mufs man

ann allerdings noch auf einen Zwirns-
faden ziehen und verstecken. Wenn das
Stiick Speck nicht mehr da ist, ist auch die
Warze verschwunden.

Eine dhnliche Methode wirkt ebenso:
Man reibt die Warze mit einer schwar-
zen Feldschnecke ein und spiefst dann die
letztere auf einen Dorn oder hdngt sie auf.
Wenn sie eingetrocknet ist und abfllt,
sind auch die Warzen fort.

Wiihrend es sich bei den Obengenann-
ten um Majfsnahmen zur Beseitigung von
etwas Unangenehmen oder Unansehnli-
chem handelt, geht es im folgenden dar-
um, Schmerzen vorzubeugen.

Gegen Zahnschmerzen soll man am
Karfreitagmorgen vor Sonnenaufgang die

(Abb.: Colourbox)

Ndigel der rechten Hand und des linken
Fuges beschneiden. Die abgeschnittenen
Nagelstiicke wickelt man in Papier. Eben-
so ist mit den Néigeln der linken Hand und
des rechten FufSes zu verfahren. Die beiden
Péickchen sollen dann unter einem Stein
versteckt werden. Da wird behauptet, man
habe dann im Leben nie wieder Zahn-
schmerzen.

Ob sich das folgende Rezept fiir alle
Krankheiten verallgemeinern ldfst oder
nur bei Driisenkrankheiten gilt, ist nicht
mit Sicherheit festzustellen. Noch vor gar
nicht langer Zeit wurde angeblich ein
Heilungserfolg erzielt, als ein Kind an ei-
ner schweren Halsdriisenentziindung litt
und schon Lebensgefahr bestand und alle
dgrztliche Hilfe versagte. Der Mutter wurde
geraten, mit dem kranken Jungen zu ei-
ner Familie zu gehen, in der eine Tochter
gestorben war und zu Hause noch im of-
fenen Sarg lag. Mit der Hand der verstor-
benen Tochter solite die kranke Stelle am
Hals des Jungen beriihrt werden. Nach-
dem das geschehen war, ging die Krank-
heit schon bald darauf schnell zuriick; sie
war auf die Tote iibertragen worden. Bei
dieser Zeremonie der Krankheitsiibertra-
gung durfte kein Wort gesprochen wer-
den, auch nicht auf dem Wege zum Trau-
erhaus und dem Riickweg.

Fortsetzung auf Seite 4
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Geheimhaltung und absolute Ver-
schwiegenheit sind iiberhaupt die
Vorbedingungen  fiir  abergldubische
Krankenheilungen, auch bei den oben ge-
schilderten Heilmethoden gegen Warzen
und Zahnschmerzen.

Eine Regel, die fiir alle Krankheiten gilt,
ist die, daf$ man sich sonntags nicht mit
einer Krankheit, gleich welcher Art, hin-
legt. Sie wird sonst sehr lange dauern.

5. Tod

Bis in das Sterben als der letzten be-
wufSten Stufe im Leben des Menschen
hat sich der Aberglaube ausgedehnt. Der
Mensch fiihlt, dafs der Tod eine hohere
Macht ist, der er machtlos gegeniiber-
steht. Allein schon der Zeitpunkt seines
Sterbens ist ihm ungewifs, und er méchte
zu gern etwas Niheres dariiber erfahren.
Der Aberglaube bietet gewisse Hinweise,
die den Tod voraussagen, die in letzter
Zeit aber kaum noch beachtet werden,
sondern vor allen Dingen Giiltigkeit fiir
dltere Generationen hatten.

Aufden Dielen der dlteren Bauernhdu-
ser im Lande Wursten stehen bis heute
alte, handgeschnitzte Eichenholztruhen,
in denen handgefertigte Leinenwdsche
aufbewahrt wurde. Man sagte, wenn die-
se Truhen knarrende Laute von sich ga-
ben, giibe es einen Toten im Hause.

Fiir untriigliche Vorboten des Todes
hielt man auch ungewdéhnliche und un-
erkldrliche Verhaltensweisen von Tieren:
Wenn die Pferde mit ihren Ohren klap-
pen, wenn ein Hund abends vor der Tiir
sitzt und jault oder wenn ein Kduzchen
nachts ums Haus streicht und schreit. Mit

seinem Schrei , Ku-witt", der als ,Komm
mit“ verstanden wurde, galt er als Toten-
vogel.

Nach dem Tode eines Menschen miis-
sen bestimmte abergldubische Vorschrif-
ten beachtet und eingehalten werden.
Die Mehrzahl der Menschen stirbt heute
nicht mehr zu Hause, so dafS die Familie
den Tod in unmittelbarer Néihe nur noch
selten miterlebt. In friiherer Zeit war die
ganze Familie beim eintritt des Todes im
Sterbezimmer versammelt und verhdngte
dann sogleich alle Spiegel im Raum mit
schwarzem Tuch und hielt alle Uhren im
Haus an.

Man vermied es, dafs die Leiche tiber ei-
nen Sonntag im Hause aufgebahrt stand,
weil sonst schon sehr bald ein weiterer
Sterbefall eintreten wiirde.

Nach der Trauerfeier, die auch heute
noch oftmals im Hause stattfindet, soll
auf zweierlei besonders sorgfiltig geach-
tet werden: Es soll jemand damit beauf-
tragt werden, dafs das Vieh, wihrend der
Sarg das Haus verldfst, gefiittert und da-
durch abgelenkt wird, dem Toten nach-
zusehen. Denn sonst stofst dem Vieh, das
dem Verstorbenen besonders ans Herz ge-
wachsen war, etwas zu.

AufSerdem soll ein Toter niemals mit
dem Kopf-, sondern mit dem FufSende
zuerst aus dem Haus getragen werden,
damit sein Geist sich nicht die Lage des
Hauses einprdgt und irgendwann ein-
mal unvermutet zuriickkehrt. Um sich
nicht stiandig an den Tod und diese letzt-
genannte Vorschrift erinnern zu lassen,
werden die Betten im Schlafzimmer im-
mer so aufgestellt, dafs das FufSende nicht
in Richtung zur Tiir steht.

Uberall auf den Friedhdfen im Lande
Wursten stéfst man auf die merkwiirdige
Sitte, dafs bei einer Beerdigung der Sarg
ein- oder dreimal um die Kirche, die hier
immer inmitten des Friedhofs steht, her-
umgetragen wird. Dafiir gibt es mehrere

Es lebe der Sport!
Bremerhaven in Bewegung

Sommerausstellung vom 2. Juli bis 30. Oktober 2022
im Historischen Museum Bremerhaven

Wir verbinden Bremerhaven in ers-
ter Linie mit Hafen und Schifffahrt,
mit Schiffbau und Fisch oder Polar-
und Klimaforschung und natiirlich mit
maritimem Tourismus. Doch Bremer-
haven ist auch eine Stadt des Sports.
Zahlreiche Welt- und Europameis-
tertitel im Paar- und Formationstanz,
jungst auch im Hip-Hop und anderen
Sportarten, Siege im Hochseesegeln,
Erst- und Zweitligaspiele im Tennis,
Eishockey und Basketball, Erinnerun-
gen an das Fischereihafenrennen oder
eine legendare FuBballmannschaft wie
Bremerhaven 93 stehen fiir den Sport
in der Seestadt.

Aus der frihen Zeit der Leibesertiich-
tigung: Sportler mit Lorbeerkranz und
Sportgeraten im Jahr 1862

(Abb.: Archiv Geesteminder Turnverein)

Es begann jedoch mit Turnen. Mit
dem von Turnen an Schulen und der
Griindung des ,,Turnvereins zu Bremer-
haven“ fiihrte Justus Carl Lion, nach
,Turnvater Jahn“ einer der wegweisen-
den Sportpioniere Deutschlands, 1859
den Sport in den Unterweserorten und
dartiber hinaus in der Region ein. Tur-
nen, damals ,, Korperiibung®, im Sinne
Lions als friedliche humanistische Lei-
besertiichtigung, fand rasch viele An-
hanger. Mit Schwimmen oder Kraft-
sport wie Ringen und Boxen sowie dem
1899 gegriindeten FuBballclub, einem
der &ltesten in Deutschland, kamen
bald weitere Sportarten hinzu. Die
lokalen Arbeiter organisierten sich.
Frauen legten hier frithzeitig ihre Kor-
setts ab und Sportler*innen aus den
Unterweserorten errangen ebenso wie
die Téanzer*innen von Hermann Grau-
erholz tiberregionale Erfolge und Aner-
kennung.

In mehreren Stationen von den An-
fangen tiber die politische Instrumen-
talisierung ab 1933, den Wiederaufbau

| nach 1945 und die olympischen Impulse

Anfang der 1970er Jahre zeichnet das
Historische Museum die lokale Ent-
wicklung des Sports von der Leibes-
ertiichtigung bis zur Selbstoptimie-
rung bis an die Gegenwart heran nach.
Es erinnert mit Sportkleidung und
-geraten, mit Plakaten und Fotografien,
Urkunden und Trophéden an den Schul-

- und Breitensport, an Sportlerinnen

und Sportler, an Erfolge und Nieder-
lagen sowie an Begeisterung und Eh-
renamt. Dabei ist der Sport in Bremer-

| haven so vielfédltig und facettenreich,

dass sich die Ausstellung auf zentrale
Aspekte fokussiert. Bremerhaven war
und ist eben eine Stadt in Bewegung.

Dr. Kai Kahler

Die Kirche in Wremen inmitten des Dorffriedhofs. Der Trauerzug bei einer Be-
erdigung flhrte mit dem Sarg eines Verstorbenen vom Haus, wo er aufgebahrt

wurde, zum 06rtlichen Friedhof

(Foto: Friedrichs)

Erkldrungen; eine davon hat mit dem die dort schon ruhen, bekannt und ver-

Aberglauben zu tun. Der Geist des Ver-
storbenen soll den Geistern der Toten,

traut gemacht werden.
Anke Menke, geb. Spinck

Mittwoch, 18. Mai, 17 Uhr -

Veranstaltungen im Juni 2022

Dienstag, den 14. Juni 2022, 19.30 Uhr -
Prof. Axel E. Walter (Eutin)
Vom Schlafen und Speisen auf friiheren Reisen

Bremerhaven, Schlofl Morgenstern
Geschichte(n) am Mittwoch

Dr. Kai Kéhler
Es lebe der Sport! Bremerhaven in Bewegung
Vorschau auf die néchste Ausstellung des Historischen Museums

Otterndorf, Kranichhaus

Die Bibliothek der Minner vom
Morgenstern, Leitung Peter Schon-
feld, ist dienstags von 15 bis 18 Uhr
und samstags von 10 bis 12 Uhr ge-
offnet. In der Bibliothek und auf den
Fluren ist Maskenpflicht.

Die Familienkundliche Arbeitsge-
meinschaft, Leitung Fred Wagner,

Land Hadeln

RegelmaBige Veranstaltungen
der Manner vom Morgenstern

In SchloB Morgenstern, Bremerhaven Weddewarden

trifft sich jeden Dienstag am Nach-
mittag von 12 bis 15 Uhr

Der Archiologische Stammtisch
trifft sich an jedem 1. Donnerstag
um 18 Uhr. Anmeldung erbeten
bei Leiter Gerrit Koch unter info@
cuxlandmakler.de

Die Arbeitsgemeinschaft Hadeln,
Leitung Heiko Volker, tagt wegen der
Pandemije zurzeit noch privat. Thema
ist die Ubertragung der Kirchenbii-
cher von Oberndorf

Die Otterndorper Plattsnackers,
Leitung Elisabeth Baumann und Al-
bert Wilhelm Oest, trifft sich seit Mai
wieder am 1. Mittwoch des Monats
um 19.30 Uhr in der Stadtscheune
Otterndorf. Im Juni ist es der 2. Mitt-
woch, der 8. Juni!

,Minner vom Morgenstern“ — Heimatbund an Elb- und Wesermiindung e.V.
Vorsitzende: Dr. Nicola Borger-Keweloh, Telefon: 04 71 / 6 57 33

Schriftfiihrer: Elisabeth Baumann u. Dr. Andreas Hiiser
Email: schriftfuehrer@m-v-m.de

Geschiftsstelle: Schlol Morgenstern,
Bremerhaven-Weddewarden, Burgstrafe 1

Geschiifts- und Bibliothekszeiten:
Dienstags 15 bis 18 Uhr, Sonnabends 10 bis 12 Uhr

Die Bibliothek ist fiir Nutzer gesffnet. Fiir das Betreten von
Schlofl Morgenstern gelten 2G-Regel (nachweislich vollstiin-
dig geimpft oder genesen) und Maskenpflicht.
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